ALUSTAVAT KILPAILUOHJEET 26.8.2026

Kilpailun jarjestad Kuusamon Era-Veikot ry yhteistydssa Kuusamon kaupungin ja
Koululiikuntaliiton kanssa.

Saannot ja ohjeet
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaantdja, KLL:n ohjeita ja kilpailun jarjestajan
antamia ohjeita.

Kilpailuorganisaatio:
Kilpailunjohtaja: Aki Aikio, puh. 040 7301475
Varakilpailunjohtaja: Esa Heikkinen
Paasihteeri: Maritta Nurmi puh.050 3259920
Ratamestariryhma
johtaja ja karttasihteeri: Santeri Aikio
henkilokohtainen kisa: Anu Gretschel (lasten radat), Juha-Matti Inget
viestikilpailu: Jukka Rytioja (lasten radat), Juha-Antti Sorsa
Infovastaava Anniina Jasu, infon puh. 041 4831112
Majoitusvastaava: Kati Mukkala, majoituksen puh. 041-4831114
Ravintolavastaava: Viivi Sirkeinen
Rakentamisvastaava: Terho Hautala
Turvallisuus- ja likennevastaava: Samuel Hippi
Lahtojen vastaava: Hannu Ervasti
Maalivastaava: Teemu Tauriainen
Tulospalvelu: Timo Kokko, Kokkens
Tiedotusvastaava: Asta FIojt
Somevastaava: Elise Ylitalo
Palkintojenjaon vastaava: Maija Virranniemi
Kuuluttajat: Niina Frolid ja Jarkko Ruhanen
Ensiapuvastaava: Matti Sippola, ensiavun puh.numero: 040-5306083
Ratavalvoja: Eero Haapasalmi, OH
TA: Arto Puro-Aho
KLL:n edustaja: Virpi Hautamaki; virpi.hautamaki@kll.fi

Tuomarineuvosto:

Puheenjohtaja: Teemu Korhonen, Imatra/Ruokolahti
Jasen: Nanna Nivukoski, Hankasalmi

Jasen: Jari Sipila, Turku



HENKILOKOHTAINEN KILPAILU 28.8.2026

Kilpailukeskus
Kilpailukeskus sijaitsee Rukan hiihtostadionilla osoitteessa Hiihtostadionintie 3,
93830 Rukatunturi.

1 = kahvio
2=INFO
3 = Ensiapu

4 = grilli

5 = pesutilat/ WC
6=WC

Saapuminen ja pysakointi
Majoituskoululta kilpailukeskukseen on matkaa noin 1,4 km kevyen liikenteen vaylaa
pitkin. Kavelyreitti majoituskoululta kisakeskukseen on viitoitettu.

Mokki- ja muista majoituksista omilla autoilla saapuvat autoilijat ohjataan pysakointiin
RukaTontun ja hiihtostadionin pysakdintialueille.

Autoilijoille opastus on merkitty rastilipuin Vitostien ja Rukatunturintien risteyksesta.

Asuntoautolla saapuvat ohjataan Hiihtostadionilla merkitylle parkkialueelle, jossa saa
my0s yopya. Kaytossa on talldin Hiihtostadionin vessat ja suihkut 21.00 asti ja
aamusta klo 7.00 alkaen. Sahkoa ei ole kaytettavissa asuntoautoille.

Kilpailumateriaali

Kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa, joka kiinnitetdan paidan etumukseen
hakaneuloin. Jarjestaja ei tarjoa hakaneuloja, kilpailija tuo omat hakaneulat!
Kilpailunumero vaaditaan hissiin paasemiseksi. Kilpailijat saavat hissilipun
kilpailunumerollaan viitoituksen varrella matkalla hissiasemalle.



Numerolaput ovat kansioissa Infon laheisyydessa pe 28.8. kello 8:30 alkaen.

Ennakkoon ilmoitetuille huoltajille on henkilokohtainen huoltajakortti, jota vastaan
saa hissilipun [ahtoon menevan viitoituksen varrelta. Koululla majoittuvat saavat
huoltajakortin majoittumisen yhteydessa. Muut noutavat huoltajakortin
kilpailukeskuksen infosta perjantaiaamuna.

Hissilippua ei saa ilman huoltajakorttia!

Kilpailijat kayttavat Emit-tarkistusliuskoja, jotka ovat saatavilla lahdossa.

Rastit ja leimaus

Kilpailussa kaytetaan emit-leimausta. Vuokraemitin ennakkoon varanneet saavat
vuokrakortin Infosta. Vuokraemitin hinta 5 euroa, maksetaan noudettaessa.

Muista kayttaa sita emit-korttia, joka on ilmoitettu lahtoluettelossa. Tarkista emit-
numeron oikeellisuus lahtoluettelosta. Emit-muutokset tulee tarvittaessa tehda ennen
lahtda infossa, maksutta.

Info

on auki perjantaina kilpailukeskuksessa klo 8.30-17.00

Info sijaitsee Rukan hiihtostadionin stadionrakennuksen keskikerroksessa kahvion
vieressa. Huom! Sisatiloihin ei saa menna suunnistuskengat jalassa!

Infossa voi maksaa kateiselld, kortilla tai Mobile Paylla.

Seurateltat
Seurateltat saa pystyttaa kilpailukeskukseen niita varten rajatuille alueille alkaen
torstaina 27.8. klo 18.00. Kilpailukeskus suljetaan yon ajaksi klo 21-08.

Lahdot
Kilpailussa on kolme lahtopaikkaa:

Lahto 1: H/D 9RR, 11TR, 12, 13, 14 Huusnmﬂ

400 m — gondolihissi— 100 m n.40 min  Kuusamon kaupunki -nauha <ussienaiei
Lahto 2: H/D10RR RUKA!
400 m — gondolihissi—250 m n.40 min  Ruka! - Kuusamo -nauha KOS AMO
. ®
Laht6 3: H/D 15, 16, 17, 20
500 m — etutuolihissi— 150 m n. 30 min  Kuusamon Juusto -nauha JyusTo

Viitoitus lahtoihin alkaa kisakeskuksesta Infon edustalta. Kaikille Iahtopaikoille
menemiseen on syyta varata reilusti aikaa kisakeskuksesta.

Lahdot sijaitsevat ylhaalla tunturissa, ja sisaltavat hiihtohissilla kuljettavan osuuden.
Hissiliput jaetaan viitoituksen varrella Tykyn lavan laheisyydessa ennen viitoitusten
erkanemista. Matkaa lipunjakopisteelle on 350 m hiihtostadionilta (ylamakeen).



Kilpailijat saavat hissilipun kilpailunumerollaan ja huoltajat nimikoidulla
huoltajakortilla, joka vaihdetaan hissilippuun. Kilpailijan lippu oikeuttaa yhteen
menomatkaan ja huoltajan lippu yhteen meno-paluumatkaan. Lisdnousuja varten on
ostettava hissilippu lipunmyynnista (11,50 € meno).

Matkalla hisseille viitoituksen loppuosassa jaetaan hissiliput kilpailijoille
numerolappu tarkistaen ja huoltajille huoltajakorttia vastaan. Muistakaa ottaa
nama mukaan kilpailukeskuksesta! Vain naita vastaan jarjestaja jakaa hissiliput! Niin
kilpailijoille kuin huoltajille on varattu vain 1 hissilippu/hld. Lisanousut
omakustanteisia.

Muut kuin urheilijat ja nimetyt huoltajat voivat menna hissilla maksaen itse hissilipun
hissin kassalla/lippuautomaatilla ( a 11,50e).

HUOM! Erityisesti tuolihissilla mentaessa on huomioitava, etta emit-korttien,
kompassien ja muiden tarvikkeiden kanssa on oltava tarkkana, etteivat ne paase
putoamaan.

Olkaa tarkkana etta menette oikeaan hissiin! Laht6ihin 1 ja 2 mennaan gondoli-
hissilla ravintola Pisteen edustalta (matkaa lipunjakopisteesta noin 40 m). Lahté6n 3
mennaan eturinteen express-tuolihissilla (matkaa lipunjakopisteesta noin 120 m).



Erityisesti gondolihissiin on varattava runsaasti aikaa. Pelkka hissimatka ilman
jonotuksia kestaa noin 5 minuuttia.

Lahtdjen 1 ja 2 ylaasemalla on kaytdssa sisa-wc kahvio Basen tiloissa.

LAHTO2:

RUK A\l H/D10RR

KUUSAMO 250m
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Lahdon 3 ylaasemalla ei ole WC:ta. Alhaalla ravintola Pisteen seinustalla on WC-
sisdankaynti. Hoitakaa WC-kaynnit hiihtostadionilla ennen |aht66n menoa.

R LAHTO 3:
S]’[] H/D15 - 20
JUUS




LAHTOPAIKAN JARJESTELYT

Lahto 1: H/D9RR, H/D11TR, H/D12, H/D13 ja H/D14 A
| |
Lahtolinja Kilpailijat lahtevat maastoon
1min Kilpailijat saavat tutustua rataan Kilpailijat saavat ottaa kartan
itsenaisesti. amparista ja
tutustua rataan itsenaisesti.
Kilpailijat vastaavat itse oikean
kartan ottamisesta.
2min RR-sarjojen TR-sarjan
kilpailijat saavat kilpailijat saavat
kilpailukartan ja _ ottaa
ohjeistus joko k||pallgkanan 12
ruotsiksi tai .tUtkla.. rataq
. itsenaisesti
suomeksi.
3min Emit-nollaus
4min Lahtdajan ja Emit-numeron tarkistus.
5min RR-, TR sarjojen mallikartat ratoineen Sarjojen mallikartat
kilpailijoiden nahtavana. kilpailijoiden nahtavana

(Kartassa K-piste).

Kilpailija kutsutaan lahtoon ja kilpailunumero tarkistetaan.

H/D9RR H/DTR11 H/D12, H/D13 ja H/D14

Lihto 2: H/D10 RR A
[ |
| |

Lahtolinja Kilpailijat lahtevat maastoon
1min Kilpailijat voivat tutustua rataan itsenaisesti.
2min Kilpailijat saavat kilpailukartan ja ohjeistus joko ruotsiksi tai suomeksi.
3min Emit-nollaus
4min Lahtoajan ja Emit-numeron tarkistus
Smin Mallikartat ratoineen kilpailijoiden nahtavana.

Kilpailija kutsutaan 1ahtdon ja kilpailunumero tarkistetaan.

H/D10 RR




Lahto 3: H/D 15-20-vuotiaat

Kilpailijat [ahtevat maastoon ja saavat ottaa kartan lahtiessaan. A

Lahtolinja Kilpailijat vastaavat itse oikean kartan ottamisesta. =
1min Kilpailijat asettuvat omalle sarjalle merkityn karttalokeron luo.
2min
3min Emit-nollaus
4min
5min Kilpailija kutsutaan lahtoon ja kilpailunumero tarkistetaan.
H/D 15-20

Kilpailumaasto

Maasto on Rukan laskettelukeskuksen jyrkkapiirteista rinnemaastoa, jonka
maapohja on osin kivinen, ja metsaiset alueet ovat runsaan rinne- ja polkuverkoston
rikkomia. Laskettelurinteet ovat pinnaltaan nurmea ja korkeampaa heinaa, paikoin
myos soraa. Rinnealueilla maastopohja on enimmakseen hyva, mutta rinne on
paikoin jyrkkaa ja maralla kelilla voi olla liukasta.

Suosittelemme suunnistuskenkaa tai muuta pitavapohjaista kenkaa.

Kartta

Kilpailukartta on valmistettu kesalla 2026, kartoittaja Tapio Tahkola. Kartan koko on
sarjasta riippuen A4 tai A5, mittakaava 1:10000 tai 1:7500, kayravali 5 metria.
Kartat ovat muovisuojuksessa.

Rastinmaaritteet ovat kartassa, ei ole irrallisia rastinmaaritteita.

Matkat, kartan koko ja mittakaavat:
Katso erillinen taulukko kilpailusivulla.

Rastireitti ja tukireitti:

Kaytossa on kaksi eri RR-rataa. Rastit ovat siimarin varrella, ja niiden leimasinkoodi
on RR+rastin jarjestysnumero. Esim. RR1, RR2 jne... H/D9RR:n siimari on koko
matkalta valkoinen. H/D10RR:n siimarin alkuosa on keltainen. Siimarit yhtyvat 4.
rastilla, jolta eteenpain molempien ratojen siimari on valkoinen.

H/D9RR:n karttaan valkoinen siimari on merkitty oranssilla yhtenaisella viivalla ja
keltainen siimari oranssilla katkoviivalla.

H/D10RR:n karttaan keltainen siimari ja valkoisen siimarin loppuosa on merkitty
yhtenaisella oranssilla viivalla ja valkoisen siimarin alkuosa oranssilla katkoviivalla.
Tukireitilla rastit ovat vahan matkan paassa siimarilta ja niilla leimasinkoodi on
numero, joka on merkitty kartalle painettuun rastimaaritteeseen. Tukireitin karttaan
on merkitty keltainen siimari oranssilla katkoviivalla ja valkoinen oranssilla
yhtenaisella viivalla.

Erityispiirteita kartalla ja maastossa:



Rinnealueilla on sailotty lunta suuriksi kasoiksi valkeiden peitteiden alle. Nama kasat
on merkitty karttaan kielletyn alueen rasterilla, jonka alla kartta on taysin valkoinen.
Peitteiden reunoilla on painoina rautaisia putkia. Peitteiden ja niiden painojen paalle
astuminen on ehdottomasti kielletty.

Kuva 1: peitteilld suojattu saildlumikasa maastossa ja kartalla.

Lunta on lisaksi sailotty muutamissa kohdissa paksujen sahanpurukerrosten alle.
Nama muodostumat on merkitty karttaan irtomaarinteen ja avoimen hietikon
merkein. Kasojen ylittaminen ei ole varsinaisesti kielletty, mutta hyvat reitinvalinnat
eivat kulje niiden paalta. Emme suosittele niiden paalle kiipeamista.

Vuosselin puolen lastenrinteella on muutamia mattohisseja, jotka on merkitty
karttaan pitkina, kapeina oliivinvihrean kielletyn alueen (pihamaan vihrea)
kaistaleina. Naiden hissien ylittaminen on kielletty.

N’ \

Kuva 3: “Taikamattohissi” maastossa ja kartalla. Kielletty ylittaa.

Maastossa on runsaasti rakennelmia, kuten lumitykkeja, valopylvaita,
pumppauskaivoja, alamakipydrapolujen hyppyreita ja siltoja, joita ei ole piirretty



kartalle. Sita vastoin pieniakin kivia on merkitty karttaan, silla ne nakyvat valilla
avonaisessa maastossa hyvin kauas.

Kuva 4 & 5: Silta pyérapolulla, ei kaassa. Polkujen Iinjaksia n avoimella alueella
paikoin merkitty Ruka-nauhoilla. Nauhoituksilla ei ole vaikutusta kilpailijoiden
toimintaan eika niita ole erikseen merkitty kartalle.

Kuva 6: Nakymaa rinteelta. Kuvan pylvaista vain hissilinja on merkitty kartalle
sahkolinjan merkilla. Valopylvaita, lumitykkeja ym. erikoiskohteita ei ole kartalla.

r »:
Kuva 7: Ruka Parkin reileja varastoituna. Alue merkitty kartalle joukolla
erikoismerkkeja.

Kielletyt alueet
e Valkoisilla peitteilla peitellyt saildlumikasat ovat kiellettya aluetta. Kielletyn
alueen reuna kulkee peitteen reunassa (katso kuva 1)
Takarinteen mattohissien paalle astuminen on kielletty.
Eturinteen Ruka Coasterin, kesakelkkaradan ja alamakicartingradan alue on
kielletty, ja merkitty karttaan oliivinvinrealla pihamaan varilla. Kaikki radat
kulkevat alueen I1api tulevaa huoltotieta pitkin, joka on sallittu.



e Maastossa on vaarallinen jyrkanne, jonka ylapuolelle on vedetty
punakeltainen kielletyn alueen STOP-nauha. Kielletty alue on piirretty myos
kartalle.

Maali

Maali sijaitsee hiihtostadionilla. Viitoitus viimeiselta rastilta maaliin kulkee
alikulkutunnelin kautta laskettelurinteelta hiihtostadionille. Kaytdossa on maalileimaus.
Jokaisen kilpailijan on leimattava maalileimaus ja ilmoittauduttava maalissa ennen
maalin sulkeutumista, vaikka keskeyttaisi kilpailun.

Maalissa jaetaan kaikille osallistujille Kuusamon kaupungin ja Raision Myllyn
lahjoittama osallistumispalkinto.

Maali suljetaan kello 15:30 tai kun viimeinen on maalissa.

WC ja peseytyminen
Hiihtostadionin yleis6-WC stadionrakennuksen keskikerroksen tasanteella
(kavelysillan alla) on kilpailijoiden kaytossa.

Hissien ala-asemilla on WC, samoin lahtdjen 1 ja 2 1aheisyydessa gondolin
ylaasemalla ravintola Basen yhteydessa.

Peseytyminen Rukan koululla majoittuville majoituksessa. Lisaksi hiihtostadionin
stadionrakennuksen alakerrassa on pesutilat, jotka ovat kaikkien kaytettavissa.
Niiden yhteydessa on myés WC. Huom! Ei sisatiloihin nastareilla! Pesutiloissa
on rajallinen kapasiteetti, huomioithan muut!

Palkinnot

Palkittavat kokoontuvat palkintojen jakoa varten sarjoittain Rukan kylalle
Tykyn lavan laheisyyteen klo 16.30-16.45. Opastajat ovat paikalla.
Palkintojenjako alkaa klo 17.00.

Henkilokohtaisen kilpailussa jaetaan kolmelle ensimmaiselle mestaruusmitalit ja
plaketit 4.-12. sijoittuneille 9-12 -vuotiaiden sarjoissa ja 4.-8. sijoittuneelle
vanhemmissa sarjoissa.

Kaikkien sarjojen kolme parasta palkitaan lisaksi kunniapalkinnoin.

Avoimet sarjat 28.8.2026

Huoltajilla ja yleisolla on mahdollisuus suunnistaa avoimissa A- ja B-sarjoissa, 1ahdot
kello 13:30-14:00. Lahtoon mennaan gondolilla. lImoittautuminen Navisportin kautta
keskiviikko 26.8.2026 kello 23:59 mennessa osoitteessa:
https://navisport.com/tapahtumat/kll-2026-kuusamo-pe-kuntosuunnistusavoin-sarja-
08-28/ilmoittautuminen. Avoimen sarjan karttamaksu on 20 €. Maksetaan
kilpailuinfoon, josta saa hissilipun ja karttapoletin. Kartan saa lahtdpaikalta.



https://navisport.com/tapahtumat/kll-2026-kuusamo-pe-kuntosuunnistusavoin-sarja-08-28/ilmoittautuminen
https://navisport.com/tapahtumat/kll-2026-kuusamo-pe-kuntosuunnistusavoin-sarja-08-28/ilmoittautuminen

VIESTI 29.8.2026

Kilpailukeskus
Paintballkeskus Kuusamo Experiences Oy, Rukanriutta.

SEURATELTAT

1 = SISAANLUKU

2 = LEIMANTARKASTUS

3= TULOSPALVELU

4 = KUULUTUS

5= INFO, PALKINTOJEN
JAKO

6 = ENSIAPU

Saapuminen ja pysakointi

Majoituskoululta kilpailukeskukseen on matkaa noin 1,2 km kevyen liikenteen vaylaa
pitkin. Opastus kisakeskukseen on viitoitettu kavelijoille majoituskoululta ja
hiihtostadionilta.

Mokki- ja muista majoituksista omilla autoilla saapuvat autoilijat ohjataan pysakointiin
RukaTontun ja hiihtostadionin pysakadintialueille, joista matkaa kisakeskukseen on
noin 3 km.

Kilpailijoiden jattaminen Salen pihaan on mahdollista, mutta pysakéiminen kaupan
tai muiden liikekiinteistdjen pihaan ei ole sallittua.

Sarjat, joukkueiden kokoonpano ja juoksujarjestyksen ilmoittaminen
H/D10RR-11TR

e 1.osuus: H/D10RR

e 2. osuus: H/D10RR

e 3.osuus: H/D11TR
Sekasarja

e 1.osuus H/D13



e 2.osuus H/D15
e 3. osuus H/D20
H/D13
H/D15
H/D20

Matkat, kartan koko ja mittakaava
Katso matkat, kartan koko ja mittakaavat erillisesta taulukosta kilpailusivulla.

Juoksujarjestys

Juoksujarjestykset on ilmoitettava perjantaina 28.8. viimeistaan klo 17.00 erillisen
linkin kautta: https://forms.gle/iDZFHG6xQboVQHzQ7. Linkki 16ytyy myos
kilpailusivuilta.

Vajaaksi jaaneet joukkueet, jotka on ilmoitettu ilmoittautumisajan puitteissa, voivat
osallistua kisaan normaalisti. Talldin viesti keskeytyy puuttuvaan juoksijaan.
H/D10RR-H/D11TR -viestissa ja sekasarjassa, joissa osuudet on ian mukaan
maaritelty, valiosuuden juoksijan puuttuessa ankkuriosuuden juoksijat starttaavat
uusintalahddssa kilpailun lopussa.

Jokaisessa joukkueessa on oltava vahintaan yksi tyttd. Muut kuin kuntajoukkueet
juoksevat kilpailun ulkopuolella. Mikali kilpailijalla ei ole joukkuetta, mutta haluaa
juosta oman sarjansa viestiradan, tama on mahdollista uusintalahddssa. Kilpailijan
on ilmoittauduttava Infoon perjantaihin kello 17:00 mennessa juoksemaan kilpailun
ulkopuolella, ja maksettava 10 € osallistumismaksu.

Seurateltat
Seurateltat saa pystyttaa kilpailukeskukseen niille varten rajatuille alueille.

Suunnistajapankki

Suunnistajat, joilla ei ole viestijoukkuetta, mutta haluaisivat osallistua viestiin voivat
ilmoittautua suunnistajapankkiin tayttamalla lomakkeen sivulla:
https://kev.fi/kll2026/suunnistajapankki_sivu/

Joukkueet, jotka tarvitsisivat puuttuvan juoksijan, voivat etsia suunnistajapankista
sopivaa jasenta joukkueeseen. https://kev.fi/kll2026/suunnistajapankki_sivu/

Kilpailumateriaali
Kilpailunumerot ja emit-tarkistusliuskat noudetaan viestin kilpailukeskuksen infosta.
Info on auki klo 8.00-15.00

Kartta

Kilpailukartta on valmistettu kesalla 2026, kartoittaja Santeri Aikio. Kartan koko on
sarjasta riippuen A4 tai A5, mittakaava 1:10000 tai 1:7500, kayravali 5 metria. Kartat
ovat muovisuojuksessa.


https://forms.gle/iDZFHG6xQboVQHzQ7
https://kev.fi/kll2026/suunnistajapankki_sivu/
https://kev.fi/kll2026/suunnistajapankki_sivu/

Kilpailumaasto

Maasto kilpailukeskuksen laheisyydessa on runsaan tie- ja polkuverkoston halkomaa
kangasmetsaa, jossa on myos runsaasti vapaa-ajan asuntoja. Yli 15-vuotiaiden
radoilla mennaan lisaksi rinnesoiden juovittamaan vaaramaaston jossa on paikoin
pienipiirteisempia alueita ja peitteisia, katajaa kasvavia jyrkkia rinteitd. Suot ovat
varsin kovapohjaisia. Lasten radat ylittavat yhden maran suon jarjestajan rakentamia
pitkospuita pitkin. Malttia pitkospuilla, ohituksia ehtii tehda niiden jalkeen!

Kielletyt alueet

Maastossa on paljon mokkien pihamaita, jotka on merkitty karttaan oliivinvihrealla
pihamaan varilla. Pihoille meneminen on ehdottomasti kielletty! Kriittisissa paikoissa
tontteja on rajattu kielletyn alueen nauhoin.

Lahto
Ennen ensimmaista lahtoa klo 9.30 esitetaan vaihtodemonstraatio.

Ensimmainen osuus starttaa yhteislahtona porrastetusti seuraavalla tavalla:
e 10:00 H/D10RR-11TR
e 11:30 H/D13 ja H/D20
e 11:45 H/D15 ja Sekasarja (H/D13/15/20)

Ensimmaisen osuuden juoksijoiden on kirjauduttava sisaan emit-nollauksen ja
sisaanluvun kautta vaihtodemonstraation jalkeen, viimeistaan 15 minuuttia ennen
omaa lahtoaan. Lahtdon siirrytaan K-pisteviitoitusta pitkin vaihtopuomin
laheisyydesta, K-pisteen kautta. Matkaa sisdankirjautumisesta lahtdpaikalle on
viitoitusta pitkin noin 400 m. Verrytelld voi sisaanluvun jalkeen koko viitoituksen
matkalla.

Lahto tapahtuu Rukanriutan tielta toista ajokaistaa ja kevyenliikenteen vaylaa pitkin.
Yleison on mahdollista seurata lahtda tien etelapuolelta reunaojan takaa.

Kartat jaetaan lahtijoiden kateen vaarin pain. RR-TR-viestissa kilpailijat saavat
kaantaa kartan minuutti ennen lahtéa komennolla “kartat!”. Muut sarjat saavat
kaantaa kartan lahtdhetkella. Lahtdomerkki annetaan starttipistoolilla.

(Kuva lahto- ja vaihtojarjestelyista seuraavan osion alla).

K-pisteen laheisyydessa on RR-TR-viestin osallistujien mahdollista saada jarjestajan
asettamilta toimitsijoilta halutessaan ohjausta kaikilla osuuksilla suomeksi tai
ruotsiksi.



Vaihto

Toisen ja kolmannen osuuden kilpailijat saapuvat odottelualueelle sisaanluvun
kautta. Lammitella voi kisakeskuskentan reunassa ja lahtoviitoituksella K-pisteelle
saakka. Huom! Verrytteleva kilpailija vaistaa suorituksensa jo aloittanutta!

Vaihdossa edeltavan osuuden kilpailija juoksee loppusuoralla oikeanpuoleista
kaistaa, leimaa maalileimauksen, luovuttaa karttansa toimitsijalle, ottaa seuraavan
osuuden kartan karttatelineesta ja antaa sen seuraavan osuuden juoksijalle
vaihtopuomilla. Karttatelineessa pienimman numeron kartta on lIahimpana
vaihtopuomia. Kartat on merkitty kilpailunumerolla ja osuusnumerolla, esimerkiksi
1012. Toisen osuuden kartta on telineessa ylempana, kolmannen osuuden kartta
alempana. Ole tarkkana, etta otat oikean kartan!

Mikali oman joukkueen kartta puuttuu karttatelineesta, ilmoittaa kilpailija tilanteesta
toimitsijalle, joka ohjaa kilpailijan vaihtopuomin oikeassa reunassa olevaan paikkaan,
josta joukkueelle annetaan varakartta.

Vaihdon jalkeen kilpailija siirtyy leimantarkastuksen kautta pois vaihtoalueelta.
Vaihto sulkeutuu H/D10RR-H/D11TR -viestissa 11:10 ja muissa viesteissa 13:55.
Vaihdon sulkeuduttua karttoja ei enaa kerata maaliin tulevilta, ja aiempien osuuksien
kisakartat voi noutaa infosta, josta ne jaetaan uusintalahdon jalkeen heti kun ne on
ehditty lajitella.

Vaihdon ja maalin jarjestelyt on esitetty seuraavassa karttakuvassa:
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Maali

Ankkuriosuudella kilpailija juoksee loppusuoralla vasemmanpuoleista kaistaa.
Ensimmaisena maaliviivan ylittanyt joukkue voittaa.

Loppukiritaistelussa maalituomari ratkaisee, kuka ylitti maaliviivan ensimmaisena.
Kilpailija leimaa maalileimauksen ja siirtyy leimantarkastuksen kautta ulos
maalialueelta.



Jokaiselle suunnistajalle jaetaan maalissa Kuusamon kaupungin lahjoittama
osallistumispalkinto.

Jokaisen kilpailijan on leimattava maalileimaus ja ilmoittauduttava maalissa,
myos keskeyttaneiden.

Uusintalahto

Ne kilpailijat, jotka eivat ole paasseet matkaan vaihdon sulkeutumiseen mennessa,
paasevat suunnistamaan yhteislahtona. Samalla paasevat maastoon ne
suunnistajat, joilla ei ole joukkuetta, mutta haluavat suunnistaa viestin radan ja ovat
maksaneet suorituksensa infoon perjantaina kello 17:00 mennessa.

H/D10RR-H/D11TR -viestin uusintalaht6 tapahtuu kello 11:15. Muiden sarjojen
uusintalahto tapahtuu kello 14:00. Uusintalahto ohjeistetaan kisakuulutuksella. Lahto
tapahtuu karttatelineelta oman kartan kohdalta.

WC ja peseytyminen
Kisakeskuksessa on bajamajoja. Pesutiloja ei ole viestin kilpailukeskuksessa.

Kilpailijoiden on mahdollista peseytya hiihtostadionilla seka majoituskoululla, jos ovat
siella majoittumassa.

INFO
Kilpailukeskuksessa teltassa klo 8.00-15.00.

Palkinnot

Kunkin sarjan kuusi parasta joukkuetta palkitaan mestaruusmitalein ja kunkin sarjan
kolme parasta joukkuetta kunniapalkinnoin. Palkinnot jaetaan kilpailukeskuksessa
INFO-teltassa sita mukaa, kuin sarjat valmistuvat, aikaisintaan alkaen klo 12.00.
Kisakartat voi noutaa Infon |&heisyydesta uusintalahdon jalkeen.

Avoimet sarjat 29.8.2026

Avoimet A- ja B-radat. Lahdot vapaalla [ahtoajalla 14:00-14:30. lImoittautuminen
Navisportin kautta torstai-iltaan 27.8. kello 23:59 mennessa.
https://navisport.com/tapahtumat/kll-2026-kuusamo-la-kuntosuunnistusavoin-sarja-
08-29/ilmoittautuminen.

Alkaen klo 14.00 karttamaksu 20 € maksetaan Infossa, josta saa myos kartan.

Posion SM-pitkaa varten laadittuja harjoituskarttoja Rukalle Pessarin kartalle,
Koserovaaraan ja Vasaravaaraan on mahdollista ostaa infosta. Keskiviikkona 2.9.
suunnistetaan kuntosuunnistustapahtuma Kuusamorastit viestin maastossa.

Kilpailuasu


https://navisport.com/tapahtumat/kll-2026-kuusamo-la-kuntosuunnistusavoin-sarja-08-29/ilmoittautuminen
https://navisport.com/tapahtumat/kll-2026-kuusamo-la-kuntosuunnistusavoin-sarja-08-29/ilmoittautuminen

Seka henkilokohtaisessa- etta viestikilpailussa tulee kayttaa lajiin sopivaa
kilpailuasua. Kilpailuasussa mahdollisesti kaytettyjen kuvien ja tekstien tulee olla
asiallisia, eivatka saa ylittaa hyvan maun rajaa.

Valokuvaus

Jarjestaja ottaa kilpailuissa valokuvia seka julkaisee liikkkuvaa kuvaa. Julkisessa
tilaisuudessa kuten nama kilpailut voidaan ottaa kuvia ja julkaista niita. Mikali ette
halua, etta teidan kuvia julkaistaan, niin ilmoitattehan siita sahkopostilla os.
kklsuunnistus2026(at)gmail.com, viimeistaan torstaina 27.8.2026.

Antoisia kilpailuhetkia! Kuusamon Rukalla suunnistamme kaikki huipulla!

Kuusamon Era-Veikot



