Kuusamon Eri-Veikot

Yleisurheiluennitykset

Yleisurheiluennitykset paivitetty 11.10.2021

Kuusamon Eraveikot

P9v
40 m

*60 m

*150 m

*200 m

*600 m

*800 m
1000 m

*60 m aidat, 60 cm
korkeus
seivis
pituus
3loikka

*kuula 2,5 kg
kuula 2 kg
kiekko 600g
moukari 2,5 kg
keihas, 400 g

6,47
9,97
25,0
36,4
2.02,0
3.01,5
3.44,2
14,80
123
130
388

771
892
17,68
12,59
20,86

*junnukeihds, 350 g22,57

*pallo, 155 g
3-ottelu
-40m, pituus, kuula
4-ottelu

-40m, korkeus,junnukeihés,800m

600 m kiively

41,50
601

488

Jesse Tyni

Arto Karjalainen
Santeri Paloniemi
Arto Karjalainen
Santeri Paloniemi
Juho Maitta
Eelis Karjalainen
Samuli Niskala
Pasi Sarajirvi
Markus Leskela
Jesse Tyni

Ari Karjalainen
Joonas Wedman
Pasi Sarajirvi
Tuomas Leskelé
Pasi Sarajirvi
Lauri Maatta

Otso Tornberg
Antti-Pentti Méatta

Tlkka Myllyli

9.3.2023

Viralliset lajit
*epévirallinen laji

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

I9v

40 m
*60 m
*150 m
*200 m
*600 m
*800 m

1000 m

*60 m aidat (60 cm)

korkeus
pituus
3loikka
seivis
*kuula 2,5 kg
kuula 2 kg
kiekko 600 g
moukari 2,5 kg
keihiis 400 g
*pallo 155 g

*junnukeihds 350 g

3-ottelu

-40m, pituus, kuula

4-ottelu

6,3/6,70
9,19
24,5
33,96
2.10,40
3.02,7
3.58,2
12,62
120
396
681

472
600

15,18
11,93
11,40
26,70
13,07
582

454

Yleisurheiluennitykset

Laura Jokinen
Laura Jokinen

Matleena Patosalmi

Péivi Majava
Riikka Pitkédnen
Hanne Lamsa
Ella Haataja
Sara Tyni

Milla Heden
Paivi Majava
Petriina Maatta

Milla Heden
Anne Poikela
Milla Heden
Anni Liikanen
Senja Pesonen
Roosa Oikarinen

Saara-Sofia Sora-aho
Matleena Patosalmi

Henna Torméinen

-40m, korkeus, junnukeihiis,800 m

600 m kiively
T/P 8x50 m

1.01,8
Sara

9.3.2023

Eveliina Korva, Lotta Liikanen, Lotta Makkonen,
Tyni,Kaapro Kaikkonen, Kerttu Klemetti, Anniina

Heikkili, Katja Karjalainen -07

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

P10v

60 m 8.8
*100 m 14,7
*150 m 22.9
*200 m 32,85
*300 m 51,6
*600 m 2.00,59
*800 m 2.43.4

1000 m 3.16,5

*60 m aidat, S0 cm 12,18
60 m aidat, 60 cm 12,45

korkeus 132
seivas 240
pituus 423
kolmiloikka 892
kuula 2,5 kg 894
kiekko, 600 g 24,90
moukari 2,5 kg 17,23
keihis, 400 g 27,34
*pallo 155-165¢g 41,50
3-ottelu 749
-60 m, pituus, kuula
4-ottelu 704
704
-60 aj, korkeus, keihiis, 800m
4x50 m 33,7
4x600 m
*4x100 m 61,9
*4x400 m 5.26,0
*4x800 m 11.15.4

1000 m kively

Yleisurheiluennitykset

Jarkko Tuominen -88
Heikki Tahkola -80
Jesse Tyni -03
Tuomo Maitta -89
Heikki Tahkola -80
Sami Saapunki -04
Erkka Pitkédnen -92
Pasi Saapunki -78
Roni Ronkkénen -06
Matias Karjalainen  -12
Kari Litendahl =77
Pasi Saapunki -78
Jouni Téorménen -81
Jesse Tyni -03
Keijo Tormila -69
Jari Sarajarvi -79
Tuomas Leskeli -15
Esa Poussu -93
Otso Tornberg -02
Roni Ronkkonen -06
Jesse Luukkonen -09

Antti-Pentti Maitta  -22

9.3.2023

Teppo Riekki, Konsta Torménen, Jari Pitkiinen, Erkka

Pitkiinen -93

Pasi Maittéla, Mika Kynsijérvi, Topi Litendahl, Heikki

Tahkola -80

Teppo Riekki, Konsta Torménen, Jari Pitkénen, Erkka Pitkénen

-93

Pasi Takkula, Topi Litendahl, Mika Kynsijarvi, Heikki Tahkola

-80

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

Yleisurheiluennitykset

9.3.2023

T10v
60 m 8,54 Piivi Majava -94
*100 m 14,8 Tiina Mustaniemi -81
*150 m 23,33 Laura Jokinen -04
*200 m 31,90 Péivi Majava -94
*300 m 52,2 Tiina Mustaniemi -82
*600 m 2.10,40 Riikka Pitkdnen -96
*800 m 2.43,1 Tiina Mustaniemi -82
1000 m 3.47,37 Ella Haataja -13
60 m aidat, 60 cm 11,85 Sara Tyni -09
korkeus 125 Janette Kallunki -82
seivas 140 Susanna Leskela -10
pituus 443 Paivi Majava -94
kolmiloikka 824 Camilla Andersson -07
*kuula 2,5 kg 731 Satu Oinas -79
kuula, 2,0 kg 845 Milla Heden -93
kiekko, 600 g 18,22 Anni Liikanen -12
moukari, 2,5 kg 21,27 Vilma Luukkonen -15
keihis, 400 g 22,12 Milla Heden -93
*pallo, 155 g 33,80 Milla Heden -93
3-ottelu 658 Sara Tyni -08
-60m, pituus, kuula
4-ottelu 624 Marianne Myllyla -1
-60 aj, korkeus, keihiis, 800m
4x50 m 32,4 Milla Heden, Tiina Maitti, Pidivi Majava, Maarit
Hyvirinen -93
4x600 m
*4x100 m 64,0 Janette Kallunki, Katja Airisniemi, Sari
Airisniemi, Tiina Mustonen -82
*4x400 m 5.28,8 Milla Heden, Noora Saapunki, Pdivi Majava, Tiina Maittd -93
*3x800 m 8.58,0 Mari Lohvansuu, Tiina Mustaniemi, Kirsi Leinonen -81
1000 m kiively
koonnut:Jukka Makkonen Sivu 4



Kuusamon Eri-Veikot

Plly

60 m
*100 m
*150 m
*300 m
*600 m
*800 m

1000 m

*60 m aidat,76,2 cm

*60 m aidat, 50 cm
60 m aidat, 60 cm
korkeus

seivas

pituus
kolmiloikka
kuula 2,5 kg
kiekko, 600 g
moukari, 2,5 kg
keihas, 400 g
4-ottelu

-60 aj, korkeus, keihiis, 800m

3-ottelu

-60 m, pituus, kuula

4x50 m
4x600 m

1000 m kively

8,77
13,8
22,89
46,9
1.52,98
2.243
3.16,5
12,8
13,10
10,44
12,03
140
140
240
444
966
994
25,36
19,63
29,88
725

749

Yleisurheiluennitykset

Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Veli-Matti Takkinen
Harri Maatta

Sami Saapunki
Teppo Tahkola
Pasi Saapunki
Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Jesse Tyni

Jesse Luukkonen
Pasi Sarajirvi
Roni Ronkkonen
Pasi Saapunki
Jarkko Tuominen
Jesse Tyni

Vesa Leinonen
Riku Kallioniemi
Santeri Paloniemi
Riku Kallioniemi
Otto Jaako

Roni Ronkkonen

31,43

9.3.2023

-06

Sami Saapunki, Veli-Matti Takkinen,

Juho Tyni, Tommi Silifimaa -05

8.22,30

Tommi Siliimaa, Juho Tyni, Veli-Matti

Takkinen, Sami Saapunki -05

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

Tily

60 m
*100 m
*150 m
*200 m
*300 m
*600 m

*800 m
1000 m

*60 m aidat, 50 cm
60 m aidat, 60 cm
korkeus

seivis
pituus
kolmiloikka
*kuula 2,5 kg
kuula 2,0 kg
kiekko, 600 g
keihas, 400 g
moukari, 2,5 kg
4-ottelu

-60 aj, korkeus, keihiis, 800m

3-ottelu
-60m, pituus, kuula
4x50 m

4x600 m

*4x60 m aidat
1000 m Kiively

8,54
14,2
22,38
31,90
50,6
2.02,0
2.02,0
2.38,9
3.37,09
10,24
11,17
133
133
157
473
959
731
900
20,88
25,62
26,40
1066

1159

32,54

10.02,1

50,1

Yleisurheiluennitykset

Piivi Majava
Minna Méatta
Laura Jokinen
Péivi Majava
Taina Visakova
Riikka Pitkdnen
Susanna Saapunki
Hanne Lamsa
Marianne Myllyla
Laura Jokinen
Sara Tyni

Milla Heden
Laura Jokinen
Susanna Leskeli
Piivi Majava
Piivi Majava
Satu Oinas

Tanja Rontti
Anni Liikanen
Miia Laakkonen
Vilma Luukkonen
Sara Tyni

Laura Jokinen

-05

9.3.2023

Eveliina Korva, Lotta Makkonen, Lotta Liikanen, Sara

Tyni

-09

Eveliina Korva, Lotta Liikanen, Henna Torménen, Lotta

Makkonen

-09

Lotta Makkonen, Eveliina Korva, Lotta Liikanen, Sara Tyni -09

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

P12y
60 m
*100 m
200 m
*300 m
*600 m
*800 m
1000 m
*1500 m
60 m aidat, 76,2 cm

200 m aidat
korkeus
seivas
pituus
kolmiloikka
*kuula, 2,5 kg
kuula, 3 kg
kiekko, 750 g
*kiekko, 600 g
keihas, 400 g
*moukari, 2,5 kg
moukari, 3 kg
4-ottelu

-60 aj, kuula, korkeus, 800 m

S-ottelu

8,70
13,2
29,28
45,5
1.50,11
2.243
2.59,8
5.11,75
10,0
10,26

151
275
484
977
12,89
964

28,48
40,88
19,84
21,46
1175

Yleisurheiluennitykset

Pekka Kurvinen
Petri Immonen
Jesse Tyni

Sakari Poussu
Eerik Lamsa
Teppo Tahkola
Juha Mannermaa
Sami Saapunki
Markku Jantti
Markku Jantti

Markku Jantti
Harri Vendelin
Jarkko Tuominen
Kari Niskala
Markku Jantti
Pekka Kurvinen

Riku Kallioniemi
Pasi Tyni

Riku Kallioniemi
Ville Toivola
Jesse Luukkonen

-60 m, pituus, keihis, kiekko, 800 m

*3-ottelu

4x100 m

4x600 m
*4x800 m

1760

56,8

10.18,4

Jarkko Tuominen

91
-81
91
-13
-11

-90

Juha Isopoussu, Kari Litendahl, Kari Niskala, Ari Maattala

Juha Mannermaa, Juha Kanniainen, Veli Pesonen, Kari

Litendahl

-79

-78

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

Yleisurheiluennitykset

9.3.2023

T12v
60 m 8,36 Laura Jokinen -06
*100 m 13,9 Paivi Tiermas -78
13,9 Minna M4éatta -89
14,20 Minna Méatta -89
200 m 28,27 Laura Jokinen -06
*300 m 46,26 Minna Méitta -89
*600 m 1.57,84 Susanna Saapunki -04
*800 m 2.33.2 Anne Lamséa -76
1000 m 3.30,99 Marianne Myllyli -13
*1500 m 6.05,25 Krista Vohlakari -08
60 m aidat, 76,2 cm 10,77 Laura Jokinen -06
200 m aidat 38,24 Petriina Maitti =21
korkeus 150 Laura Jokinen -06
seivas 157 Susanna Leskela -11
pituus 503 Tiina Méatta -95
kolmiloikka 10,27 Piivi Majava -96
kuula, 2,5 kg 964 Mari Heden -92
kiekko, 600 g 25,72 Anni Liikanen -14
keihis, 400 g 34,52 Miia Laakkonen =22
moukari, 2,5 kg 28,14 Anni Liikanen -14
*3-ottelu 1613 Minna Méatta -89
4-ottelu 1195 Petriina Miiitta -21
-60 aj, pituus, kuula, 800 m
5-ottelu 1202 Lotta Makkonen -10
-60m, pituus, korkeus, keihiis, 800 m
4x100 m 57,4 Mari Lohvansuu, Katja Airisniemi, Tiina Mustaniemi,
Tuija Mustaniemi -83
4x600 m 10.02,1 Eveliina Korva, Lotta Liikanen, Henna Tormiéinen, Lotta
Makkonen -09
*3x800 m 8.06,50 Johanna Myyryldinen, Annu Kallunki, Niina Maatta -87
2000 m kavely
koonnut:Jukka Makkonen Sivu 8



Kuusamon Eré-Veikot Yleisurheiluennitykset 9.3.2023

P13v
60 m 7,94 Pekka Kurvinen -03
*100 m 12,7 Janne Korva 91
12,99 Jarkko Tuominen 91
200 m 26,82 Pekka Kurvinen -03
*300 m 43,11 Janne Korva 91
*600 m 1.39,01 Jesse Tyni -06
*800 m 2.184 Henri Karjalainen -93
1000 m 2.59.8 Juha Mannermaa -78
*1500 m 5.02,90 Jesse Tyni -06
*2000 m 6.33,16 Henri Karjalainen -93
60 m aidat, 76,2 cm 9,60 Veli-Matti Takkinen -07
*80 m aidat 11,9 Markku Jantti -79
200 m aidat
korkeus 175 Markku Jantti -79
seivis 275 Harri Vendelin -69
pituus 503 Jarkko Tuominen -91
kolmiloikka 10,39 Jesse Tyni -06
*kuula, 4,0 kg 11,57 Vesa Leinonen -90
kuula, 3,0 kg 11,75 Pekka Kurvinen -03
kiekko, 750 g 27,54 Ville Toivola -14
*kiekko, 1,0 kg 25,24 Pasi Sarajérvi -93
*kiekko, 600 g 28,48 Riku Kallioniemi -91
*keihds, 600 g 29,32 Janne Kajava -90
keihis, 400 g 40,88 Pasi Tyni -81
moukari, 3 kg 25,43 Ville Toivola -14
4-ottelu 1354 Jesse Luukkonen -12
-60 aj, kuula, korkeus, 800 m
5-ottelu
-60 m, pituus, keihis, kiekko, 800 m
4x100 m 56,8 Juha Isopoussu, Kari Litendahl, Kari Niskala, Ari Maattala
-79
4x600 m 7.53,46 Mikko Takkinen, Santeri Paloniemi, Sampo Maiitti, Jesse
Tyni -05
4x60 m aj

koonnut:Jukka Makkonen Sivu 9



Kuusamon Eri-Veikot

T13v
60 m
*100 m
200 m
*300 m
*600 m
*800 m
1000 m
*1500 m
*2000 m
60 m aidat, 76,2 cm
*80 m aidat

200 m aidat
korkeus

seivis
pituus
kolmiloikka
*kuula, 3,0 kg
kuula, 2,5 kg
kiekko, 600 g
keihas, 400 g
moukari, 2,5 kg
4-ottelu

-60 aj, kuula, korkeus, 800 m

S-ottelu

8,16i
13,37
28,27
43,60
1.49,32
2.29,2
3.19,19
5.30,69
6.53,65
10,77
13,5
13,80
36,12
150
150
170
523i
10,27
996
10,48
31,46
34,52
39,37
1747

1379

Yleisurheiluennitykset

Laura Jokinen
Minna Méatta
Laura Jokinen
Minna Méatta
Susanna Saapunki
Hanne Lamsa
Marianne Myllyli
Marianne Myllyla
Hanne Lamsa
Laura Jokinen
Minna Méatta
Minna Méatta
Marianne Myllyla
Annukka Jamisto
Laura Jokinen
Susanna Leskeli
Laura Jokinen
Piivi Majava
Mari Heden

Tanja Rontti
Susanna Leskeli
Miia Laakkonen
Susanna Leskeli
Laura Jokinen

Petriina Madtta

-60 m, pituus, korkeus, keihis, 800 m

2000 m kavely
4x100 m

4x600 m

4x60 m aj

57,40

10.02,1

Essi Maittild, Laura Jokinen, Suvi Kimiériinen, Erika

Haataja

-05

Eveliina Korva, Lotta Liikanen, Henna Torméinen, Lotta

Makkonen

-09

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

Pldv
*60 m 7,84
100 m 12,06
*200 m 25,6
300 m 40,80
800 m 2.10,28
*1000 m 2.53,0
2000 m 6.24,6

*80 m aidat, 76,2 cm11,81
*80 aidat, 84 cm
100 m aidat, 84 cm 17,09
200 m aidat,76,2 cm 28,00

korkeus 181
seivas 380
pituus 621
kolmiloikka 11,31
kuula, 4,0 kg 14,69
kiekko, 1,0 kg 39,29
keihis, 600 g 47,32

moukari, 4,0 kg 29,28
5-ottelu

Yleisurheiluennitykset

Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Mikko Takkinen
Jesse Tyni

Pekka Ojala

Jouni Myyryliinen
Jarkko Tuominen

Veli-Matti Takkinen
Niko Pirttijarvi

Pasi Sarajirvi

Risto Kyhala
Jarkko Tuominen
Jesse Tyni

Keijo Kurtti
Markku Jantti
Martti Iso-Mottonen
Teijo Korva

-100 aj, pituus, keihis, seivis, 1000m

9.3.2023

*3x80 m aj 40,9 Riku Kallioniemi, Tuomo Mééttd, Pasi Sarajirvi -93
4x100 m 52,10 Harri Maatta, Martti Iso-Mottonen, Timmy
Raukamo, Jarno Utriainen

4x800 m 9.35,1 Pekka QOjala, Kari Luukkonen, Ari Maaninka, Mika
Suorajirvi -78

4x80 m aidat

3000 m kévely 18.13,9 Ossi Seppénen -86

koonnut:Jukka Makkonen Sivu 11



Kuusamon Eri-Veikot

T14v
*60 m 8,161
100 m 12,87
*200 m 27,63
300 m 43,60
800 m 2.23,50
2000 m 6.53,65

80 m aidat,76,2 cm 11,98
*200 m aidat,76,2 cm 31,40

300 m aidat 49,73
korkeus 160
seivas 183
pituus 537
kolmiloikka 10,27
kuula, 3,0 kg 10,59
*kiekko, 1,0 kg 28,57
kiekko, 750 g 34,22
keihis, 400 g 37,82

moukari, 3,0 kg 48,75
5-ottelu

Yleisurheiluennitykset

Laura Jokinen
Minna Maitta
Minna Méatta
Minna Maitta
Marianne Myllyla
Hanne Limsa
Laura Jokinen
Laura Jokinen
Marianne Myllyla
Laura Jokinen
Eveliina Korva
Minna Maitta
Paivi Majava
Susanna Leskeli
Susanna Leskela
Susanna Leskeli
Satu Oinas
Susanna Leskela

-80 aj, pituus, keihis, korkeus, 800 m

4x100 m 55,4
*3x800 m 7.42,0
4x800 m 11.26,4

4x80 m aj

3000 m kévely

18.31,10

Minna Maitti, Taina Visakova, Kirsi Nevala, ? -91
Sointu Tyni, Satu Oinas, Sirpa Kantola

9.3.2023

-83

Hanne Limsi, Heli Heiskanen, Minna Miétta, Mari Heden

-93

Maarit Kerinen

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

PiSv

*60 m 7,59
100 m 11,60

*200 m 24,1
300 m 39,86
800 m 2.07,14
2000 m 6.24,6
100 m aidat, 84 cm 14,20
*200 m aidat,76,2 cm 27,08
300 m aidat, 76,2 cm 43,44
korkeus 191
seivas 420
pituus 668
kolmiloikka 11,70
kuula 4,0 kg 14,69
kiekko, 1,0 kg 39,29
keihis, 600 g 47,40

moukari, 4,0 kg 29,28
5-ottelu

Yleisurheiluennitykset

Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Mikko Takkinen
Jesse Tyni

Jouni Myyryliinen
Jarkko Tuominen
Veli-Matti Takkinen
Jarkko Tuominen
Pasi Sarajirvi
Risto Kyhala
Jarkko Tuominen
Jesse Tyni

Keijo Kurtti
Markku Jantti
Joonas Wedman
Teijo Korva

-100 aj, pituus, keihis, seivis, 1000m

4x100 m 49,30

4x800 m
4x80 m aidat

Jere Toivola, Niko Pirttijarvi, Juho Ojala, Veli-Matti

Takkinen

=77

-09

9.3.2023

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

Yleisurheiluennitykset

Laura Jokinen
Minna Maitta
Minna Méatta
Minna Maitta
Marianne Myllyla
Hanne Limsa
Laura Jokinen
Laura Jokinen
Marianne Myllyla
Laura Jokinen
Eveliina Korva
Minna Maitta
Paivi Majava
Kerttu Klemetti
Susanna Leskeli
Susanna Leskela
Satu Oinas
Susanna Leskela
Laura Jokinen

Minna Maitti, Taina Visakova, Kirsi Nevala, ? -91
Sointu Tyni, Satu Oinas, Sirpa Kantola

9.3.2023

-83

Susanna Saapunki, Elina Méitti, Riina Pitkinen, Mari

Kiamariinen -05

TiSv

*60 m 8,161
100 m 12,87

*200 m 27,63
300 m 43,60
800 m 2.23,50
2000 m 6.53,65
80 m aidat, 76,2 cm 11,90
*200 m aidat 31,32
300 m aidat 49,73
korkeus 160
seivas 183
pituus 537
kolmiloikka 10,27
kuula, 3,0 kg 10,89
kiekko, 750 g 36,34
*kiekko, 1,0 kg 31,12
keihis, 400 g 37,82
moukari, 3,0 kg 51,15
5-ottelu 1769
-80 aj, pituus, keihis, korkeus, 800 m
4x100 m 55,4

*3x800 m 7.42,0
4x800 m 10.43,40
4x80 m aidat
3000 m kévely 18.31,10

Maarit Kerinen

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

M17
*60 m
100 m
200 m
300 m
*400 m
800 m
*1000 m
1500 m
*2000 m
3000 m
110 m aidat, 91,4 cm

7,02
11,07
22,54
36,93
52,65
2.00,7
2.53,0
4.53,1
5.56,0
9.31,65
14,84

*100 m aidat, 91,4 cm14,35

*200 m aidat, 76,2 cm 27,08

300 m aidat, 84 cm
1500 m esteet
korkeus
seivis
pituus
kolmiloikka
kuula 5,0 kg
*kuula 5,4 kg
kiekko,1,5 kg
keihis, 700 g
*keihds, 600 g
moukari 5,0 kg
10-ottelu
*8-ottelu
4x100 m

4x800 m

38,59
4.35,3
193

465

709

12,88
14,68
14,68
36,32
46,56
56,92
19,36

4900
47,67

8.45,8

Yleisurheiluennitykset

Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Veli-Matti Takkinen
Veli-Matti Takkinen
Juha Mannermaa
Pekka Ojala

Marko Pitkinen
Asko Isopoussu
Jyrki Suoraniemi
Veli-Matti Takkinen
Jarkko Tuominen
Veli-Matti Takkinen
Veli-Matti Takkinen
Juha Mannermaa
Pasi Sarajérvi

Risto Kyhila
Jarkko Tuominen
Tuure Vartiainen
Heikki Karjalainen
Heikki Karjalainen
Hannu Vihisaari
Aleksi Tahkola
Jarmo Patosalmi
Mikko Takkinen

Hannu Vihésaari

-93 (5,4 kg)
93
79
-12
-79
-09

-79

Janne Korva, Martti Iso-Mottonen, Harri Maitti, Timmy

Raukamo

Aimo Hénninen, Tatu Riekki, Kari Saapunki, Jouko

Saapunki

-92

-71

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

Yleisurheiluennitykset

9.3.2023

N17v
*60 m 8,101 Laura Jokinen -11
100 m 12,87 Minna Maiitta 91
200 m 27,63 Minna Maittia 91
300 m 43,60 Minna Maitta -90
400 m 67,37 Marianne Myllyla -17
800 m 2.23,50 Marianne Myllyla -15
1500 m 4.52,64 Eveliina Korva -15
3000 m 10.32,31 Eveliina Korva -15
*80 m aidat 11,98 Laura Jokinen -08
100 m aidat (76,2) 14,33 Laura Jokinen -11
*200 m aidat (76,2) 31,32 Laura Jokinen -09
300 m aidat (76,2) 49,73 Marianne Myllyla -15
2000 m esteet 8.05,05 Marianne Myllyla -18
korkeus 160 Virpi Mannila -82
160 Sointu Tyni -85
160 Laura Jokinen -08
seivis 183 Eveliina Korva -12
pituus 544 Laura Jokinen -1
kolmiloikka 10,85 Kirsi Nevala -94
kuula, 3,0 kg 11,87 Kerttu Klemetti -15
kiekko, 1,0 kg 33,18 Susanna Leskela -16
*keihds, 600 g 33,84 Irene TOrméanen -68
*keihds, 600 g uusi 24,28 Laura Jokinen -11
keihis, 500 g 30,39 Johanna Leskeli -13
moukari, 3,0 kg 57,59 Susanna Leskeli -17
*moukari, 4,0 kg 47,44 Susanna Leskela -17
7-ottelu 4125 Laura Jokinen -11
4x100 m 54,32 Piia Raukamo, Heli Karvonen, Elina Koramo, Tiina Limma
-94
4x300 m 3.10,8 Aija Kukila, Varpu Kihkonen, Taina Takalo, Raija
Karjalainen -80
4x800 m 10.43,40 Susanna Saapunki, Elina Méitti, Riina Pitkinen, Mari
Kéimaériinen -05
*3x800 m 7.47.8 Vaula Kurvinen, Anne Lamsa, Outi Patosalmi -78
koonnut:Jukka Makkonen Sivu 16



Kuusamon Eri-Veikot

M19v

*60 m

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

110 m aidat, 100 cm
400 m aidat, 91,4 cm
2000 m esteet

1500 m esteet
korkeus
seivas
pituus
kolmiloikka
kuula, 6,0 kg
kiekko1,75 kg
*keihds, 800 g
keihiis, 800 g
moukari, 6,0 kg
10-ottelu
4x100 m
4x400 m
4x800 m

7,02
11,07
22,38
52,46
1.58,9
4.09,3
8.39,7
18.23,0
15,84
56,23

4.35,3
193
505
709
14,30
17,15
38,34
56,90
55,08
40,10
5677

3.514

Yleisurheiluennitykset

Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Veli-Matti Takkinen
Juha Mannermaa
Juha Mannermaa
Juha Mannermaa
Jesse Tyni

Mikko Takkinen
Veli-Matti Takkinen

Juha Mannermaa
Pasi Sarajirvi
Pentti Pesonen
Jarkko Tuominen
Matti Isopoussu
Heikki Karjalainen
Osmo Manninen
Pertti Kallioniemi
Mikael Riipinen
Juha Héinninen
Hannu Vihisaari
43,17

-94
-96
-12
-83
-83
-83
-12
-11
-13

-95 (6,25 kg)

-69

-62 (vanha malli)
-05 (uusi malli)
-63 (6,25 kg)
-80

Martti Iso-Mottonen, Timmy Raukamo

95
29

8.46,6

-68

-69

Janne Korva, Jarkko Tuominen,

Kalervo Ervasti, Kari Maikku, Veijo
Nevala, Kari Siakkinen

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

N19v
*60 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10 000 m

8,101
12,87
26,83
62,05
2.22,45
4.52,64
10.32,31
19.40,70
39,39,9

100 m aidat, 84,0 cm 14,59
*200 m aidat,76,2 cm 31,32
400 m aidat, 76,2 cm 1.13,78

2000 m esteet
3000 m esteet
korkeus
seivis

pituus
kolmiloikka
kuula 4,0 kg
kiekko, 1,0 kg

*keihds, 600 g vanha

keihis, 600 g uusi
moukari, 4,0 kg
7-ottelu

4x100 m

*3x800 m
4x800 m

165

183

565

10,85
11,55
33,18
40,50
24,28
48,90
3979
54,32

7.42,0
10.43,40

Yleisurheiluennitykset

Laura Jokinen
Minna Maitta
Laura Jokinen
Marianne Myllyla
Marianne Myllyla
Eveliina Korva
Eveliina Korva
Susanna Saapunki
Susanna Saapunki
Laura Jokinen
Laura Jokinen
Laura Jokinen

Aija Kukila
Eveliina Korva
Laura Jokinen
Kirsi Nevala
Taimi Maatta
Susanna Leskeli
Sointu Tyni
Laura Jokinen
Anni Liikanen
Sointu Tyni

-86

9.3.2023

Piia Raukamo, Heli Karvonen, Elina Koramo, Tiina Limma

Sointu Tyni, Satu Oinas, Sirpa Kantola

94

-83

Susanna Saapunki, Elina Miitti, Riina Pitkinen, Mari

Kiamarainen -05

koonnut:Jukka Makkonen
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Kuusamon Eri-Veikot

Miehet
*60 m
100 m
200 m
400 m
800 m
*1000m
1500 m
3000 m
5000 m
10 000 m
Puolimaraton
Maraton
110 m aidat
*200 m aidat
400 m aidat
3000 m esteet
korkeus
seivis
pituus
kolmiloikka

kuula, 7,26 kg

kiekko, 2,0 kg
*keihds 800 g

keihis, 800 g

moukari, 7,26 kg

10-ottelu

4x100 m

4x400 m
4x800 m
4x1500 m

*Ruotsalaisviesti

7,02
11,07
22,38
49,8
1.51,6
2.25,5
3.50,5
8.22,3
13.57,4
29.09,4
1.10,58
2.28,44
16,49
27,08
56,23
9.09,2
208
506
709
14,55
14,55
15,73
51,20
76,69
57,95
28,80
6147
43,17

3.34,4

8.01,2

16.22,6

2.06,3

Yleisurheiluennitykset

Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Jarkko Tuominen
Esko Ervasti

Esko Ervasti

Esko Ervasti

Esko Ervasti

Asko Isopoussu
Asko Isopoussu
Asko Isopoussu
Otto Laitinen

Otto Laitinen
Mikko Takkinen
Veli-Matti Takkinen
Veli-Matti Takkinen
Urpo Haataja

Pasi Sarajirvi
Pentti Pesonen
Jarkko Tuominen
Veikko Ervasti
Matti Isopoussu
Heikki Karjalainen
Heikki Karjalainen
Risto Alavuotunki
Mikko Karjalainen
Seppo Himeenniemi
Pentti Pesonen

-83

Janne Korva, Jarkko Tuominen, Martti Iso-Mottonen,

Timmy Raukamo

-95

Pasi Pohjola, Mikko Isopoussu, Matti Isopoussu, Kalervo

Ervasti

Jorma Ellil4, Vilho Maikku, Kyosti Sikkinen, Asko

Isopoussu

-71

-80

Esko Ervasti, Jaakko Heikkinen, Tauno Riekki, Urpo

Haataja

-64

Pertti Kaikkonen, Kalervo Kurvinen, Esko Haataja, Esko

Ervasti

-65

koonnut:Jukka Makkonen

Sivu 19



Kuusamon Eri-Veikot

Yleisurheiluennitykset

Laura Jokinen
Minna Maitta
Laura Jokinen
Marianne Myllyla
Marianne Myllyla
Marianne Myllyla
Eveliina Korva
Eveliina Korva
Susanna Saapunki
Susanna Saapunki
Sointu Tahkola
Laura Jokinen
Laura Jokinen
Laura Jokinen

Aija Kukila
Eveliina Korva
Laura Jokinen
Lotta Makkonen
Taimi Maatta
Susanna Leskela
Sointu Tyni
Laura Jokinen
Anni Liikanen
Sointu Tyni

-86

19,80-155-9,94-28,50-487-38,90-2.26,90
Marianne Myllyléd, Laura Jokinen, Lotta Makkonen, Helmi

Naiset

*60 m 8,101
100 m 12,87
200 m 26,83
400 m 62,05
800 m 2.22.,45
*1000 m 3.13,17
1500 m 4.52,64
3000 m 10.32,31
5000 m 19.40,70
10 000 m 39,399
maraton 3.20,52
100 m aidat, 84,0 cm 14,59
200 m aidat 31,32
400 m aidat 1.13,78
3000 m esteet
korkeus 165
seivis 183
pituus 565
kolmiloikka 11,00i
kuula, 4,0 kg 11,55
kiekko, 1,0 kg 33,18
keihds, 600 g vanha 41,76
keihis, 600 g uusi 24,28
moukari, 4 kg 48,90
7-ottelu 3979
4x100 m 54,15

*3x800 m 7.42,0
4x800 m 10.43,40

Halonen -16

Satu Oinas, Sointu Tyni, Sirpa Kantola - 83

Susanna Saapunki, Elina Miitti, Riina Pitkinen, Mari

Kiamariainen -05

koonnut:Jukka Makkonen
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