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Suunnistuksen historiaa

= 1800-luvun sotilaiden liikuntamuoto
= Ensimmainen kilpailu Norjassa 1897

= Ensimmainen suunnistustapahtuma Suomessa oli vuonna 1904
hiihtosuunnistusviesti Helsinki - Porvoo

= 1930-luvulla suosio kasvoi parantuneiden kompassien myota
» Tampereen Pyrinto otti suunnistuksen ohjelmaansa 1932
» Ensimmainen Suomen mestaruuskilpailu Vihdissa 1935

= Suomen Suunnistamisliitto, nykyisin Suomen Suunnistusliitto perustettiin
vuonna 1945, samana vuonna perustettiin myos FSO (Finlands Svenska
Orienteringsforbund)

= Ensimmaiset MM-kilpailut 1.10.1966 Suomessa, Fiskarissa, 10 maata
= Kansainvaliseen Suunnistusliittoon (I0F) kuuluu 69 maata
= Suunnistamisreiteilta”-lehti 1946, Suunnistaja 1950-
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Suomen Suunnistusliitto

* 340 jasenseuraa

» Noin 14 000 lisenssisuunnistajaa, joista alle 14-vuotiaita 5 000

« Toimisto Helsingissa, Pasilassa

* 14 paatoimista tyontekijaa

* Nelja lajia; suunnistus, hiihtosuunnistus, pyorasuunnistus ja
tarkkuussuunnistus

* Noin 200 kansallista kilpailua vuodessa, joissa tehtiin 120 000
kilpailusuoritusta

* Noin 100 aluemestaruuskilpailua vuodessa
 Noin 60 000 suomalaista harrastaa suunnistusta
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Kuntosuunnistukset ovat suosittuja tapahtumia

Vuoden 2014 tilastotietoja:
« 3870 kuntosuunnistustapahtumaa
« 386 700 kuntosuunnistussuoritusta
« 252 jarjestajaseuraa
« Tapahtumia lahes jokaisella Suomen paikkakunnalla
« Kuntosuunnistustapahtumien tiedot loytyvat:
— www.suunnistus.fi

— kunto.suunnistus.fi -sivuilta loytyy myos mobiililaitteilla toimiva
kuntosuunnistusten tapahtumakalenteri

— Seurojen internet-sivut
— Paikalliset lehdet
« Kuntosuunnistusten suosio on kasvanut usean vuoden ajan
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Suunnistustapahtumia

« Seurojen harjoitukset ja suunnistuskoulut

* Kuntosuunnistukset

» Seurojen omat kilpailut

* Aluemestaruuskilpailut

« Kansalliset kilpailut, joissa on sarjoja myos kuntosuunnistajille
« Kansainvaliset kilpailut

» Toistaiseksi suurin Jukola viesti ja Venlojen viesti jarjestettiin vuonna
2012 Vantaalla, yhteensa 2952 joukkuetta ja 16 866 suunnistajaa

* Fin5-suunnistusviikko, noin 4 000 suunnistajaa
« Kainuun Rastiviikko, noin 3 000 suunnistajaa

« Kansainvalinen suunnistusmatkailu on myos vilkasta, lisatietoja
tapahtumista http://www.worldofo.com/
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Nelja eri lajia

* Suunnistus

* Pyorasuunnistus

* Hiihtosuunnistus

« Tarkkuussuunnistus

» Kuntosuunnistustapahtumia jarjestetaan kaikissa lajimuodoissa, mutta selkeasti
eniten suunnistuksessa
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Pyorasuunnistus
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Hiithtosuunnistus
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Tarkkuussuunnistus

!
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Suunnistuskartta
» Suunnistuskartta on litkuntapaikka
* Uusia suunnistuskarttoja valmistetaan vuosittain noin 450
» Kartan oikeudet omistaa sen valmistuksesta vastannut seura

« Alueesi suunnistuskartat loydat karttarekisterista osoitteesta
www. karttarekisteri.fi

« Karttoja voi ostaa seuroilta, kuntien liikuntatoimilta, myos joiltakin
ulkoilumajoilta tms.

« Kartan valmistusvaiheet ovat
—  Ilmakuvaus
— Stereotulkinta
— Maastotyo (suurin tyovaihe)
— Puhtaaksi piirtaminen
—  Tarkistukset
— Tulostaminen tai painaminen

« Sahkoiseen muotoon tallennetut kartat on myohemmin helppo paivittaa

« Kartat tehdaan kansainvalisen normiston mukaisesti, joten karttaa osaat lukea
kaikkialla

* Monissa suunnistustapahtumissa kaytetaan nyKkyisin tulostekarttoja eli rata ja
kartta tulostetaan samanaikaisesti esimerkiksi hyvalaatuisella lasertulostimella

* Puolet kartoitustyosta tehdaan seurojen talkootyona, lopun tekevat
ammattilaiset
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www.suunnistusliitto.fi


http://www.karttarekisteri.fi/

ey
'  HARRASTESUUNNISTUS
A &) Suomen Suunnistusliitto

Kartta - maaston pienoiskuva ylhaalta

« Varit ja merkit auttavat hahmottamaan maaston ja kartan valista yhteytta

* Suunnistuskartta on tarkka, mutta siihen ei piirreta kaikkia pienimpia
yksityiskohtia
« Kartan avulla suunnistaja voi
« Hahmottaa mielessaan maastoa
+ Tehda reitinvalintoja
» Arvioida ja mitata etaisyyksia
» Arvioida maaston kulkukelpoisuutta
» Edeta suunnitelmansa mukaisesti paikasta toiseen

Suomen Suunnistusliitto ry
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Kartan varit

Kartan varit

avointa maastoa

maanpinnan muotoja

rakennuksia, teita,
polkuja, kivia ym.

avokalliota
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Suunnistuskarttojen mittakaavat

* Yleisimmin 1:10 000

* Myos 1:15 000 kaytetaan

» Opetuskartat yleensa 1:5 000

« Sprinttikartat 1:4 000 tai 1: 5000

 Esimerkki:

— Jos kartan mittakaava on 1:10 000, 1:5 000
vastaa sentti kartalla 10 000 B
senttia maastossa eli 100 metria
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Yleisimmat karttamerkit
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Radan merkitseminen kartalle

« Kolmiolla merkitaan
suunnistuksen aloituspaikka, K-
piste, joka on maastossa merkitty

rastilipulla

« Rastit merkitaan karttaan
ympyralla, rastikohde on 1
keskipisteessa

« Rastiympyrat yhdistetaan viivalla

« Maali merkitaan kaksoisympyralla —

« Viitoitettu reitti, jota on pakko
seurata, merkitaan katkoviivalla

« Ratapainatus tehdaan
lapikuultavalla violetilla
painovarilla
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Rastinmaaritteet (rastilipun tarkennettu sijainti kohteessa)

Esimerkki ratakohtaisista rastinmaaritteista

 Rastin jarjestysnumero (1, 2, 3 ...) Wl isa.1.2008 Kipaiun i Meliisa
. - H43, H50, D21 Sarjat H45, H50, D2t
Rastitunnus (3 1 ’ 32 > ) 3 7.6km (210 m|  Ratatunnus 5 Pituus 7.6 km Kokonaisnousu 210 m
« Kohteen tarkennus (”kaakkoinen”) > /1/TY G Ten a eiganteats
. Rastikohde (kivi ,kumpare) 101 ™. < ] Suojuofin mutka
. e e g L es 2 12N\ |A| |10[Of /) 212 Luoteinen kivi, korkeus 1.0 m, itésivu
’ Tasmentava tieto (t] hea) 3 (135 &( )& = 3 135 Tiheikkéjen valissa
d Kohteen koko tai laaj uus (8X4) 4 246 |{||© O 4 246 Keskimméinen suppa, itdosa
. Rastilipun S]Ja]nt] ('ltaS]VU) 5 [164—| ] O 5 164 Itinen raunio, lénsisivu
Lo . e . L. . O----120m---> Seuraa rastilta lahtevaa viitoitusta 120 metria
* I.‘] satietoja (va liaikarasti , Juomarasti, 685 |0 [ 6 185 Kiviaita, sortunut, kaakkoinen kulma, ulkopuolella
jne ) 71718 |JP LO 7 178 Nend, luoteisjuuri
o Yleensa maaritteet [oytyvat 8 147|=|m| |20 8 147 Ylempi jyrkénne, 2.0 m korkea
tapahtumapaikalta myos kirjallisena |14 171/X i1 Peb Ty
O----250m--->0 Seuraa rastilta lahtevaa viitoitusta 250 metrid maaliin
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* Suunnistuspuku

* Suunnistustossut

« Kompassi

* Emit-kortti

« Saarisuojat

« Otsalamppu

« Sadelippa (jos kayttaa
silmalaseja)

» Suojalasit (suoja, kartanluku)

« Kartansuojusmuovi

« Rastinmaaritekotelo

1
/
i
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Reitinvalinta

 Ennen rastilta lahtoa laaditaan
suunnitelma etenemisreitista

« Paatokseen vaikuttavat
— Omat taidot ja kunto
— Tarjolla olevat kulku-urat
— Maaston korkeuserot

7N
> o

— Maaston kulkukelpoisuus o7

* Hyva reitinvalinta on puolet !
toteutusta! ¢

» Etsi erilaisia reitteja kartan R
rastivaleille ™

oHiidenkiertajat
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Kartan suuntaaminen

« Karttaa suunnataan maaston
mukaisesti siten, etta se
’osoittaa aina menosuuntaan” eli
vasemmalla puolella olevat
kohteet ovat kartalla vasemmalla
ja oikealla puolella olevat
oikealla

« Kartan voi suunnata myos
kompassin avulla, jolloin kartan
ylareuna on aina pohjoista kohti

« Kartan suuntaaminen on
valttamatonta maastokohteiden
hahmottamisen helpottamiseksi

Suomen Suunnistusliitto ry
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Peukalo kartalla oman paikan kohdalla

« Taittele karttaa sopivan
kokoiseksi mieltymyksesi mukaan

» Pida aina peukalo kartalla oman
paikkasi kohdalla

« Siirra peukaloa eteenpain
etenemisen mukaan

« ”"Peukalo nopeuttaa
kartanlukua!”

Suomen Suunnistusliitto ry
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Kompassi

KULKUSUUNTANUOL )

~/
NEVLARASI\A

FoHJ0ISHAARUKKA

PoHIOISNEDLA

SUUNNANOTTOVIIVAT
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Suunnan ottaminen kartalta

» Aseta kompassin sivu kartalle
rastiympyroiden valiviivan
suuntaisesti

« Kaanna neularasian
suunnanottoviivat kartan
koordinaattiviivojen suuntaiseksi
- pohjoishaarukka pohjoiseen

Suomen Suunnistusliitto ry
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Suunnassakulku

« Kompassisuunnalla voit kulkea
koko rastivalin tai osan siita

« Kaanny kunnes kompassin
pohjoisneula asettuu
pohjoishaarukkaan

* Kulkusuuntanuoli nayttaa suunnan
mihin pitaa lahtea

« Valitse kaukaa sopiva kiintopiste
jota kohti etenet

« Lahde liikkeelle kohti
kiintopistetta

» Tarkista suunta sopivin valein
matkan aikana

Suomen Suunnistusliitto ry
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Korkeuskayrien lukeminen

« Korkeuskayrien vali on yleensa 5
metria

« Usein kaytetaan myos apukayria
”puolittamaan” korkeuskayrien vali

« 2,5 metrin kayravalia kaytetaan jos
korkeuserot ovat vahaiset

« 2 metrin kayravalia kaytetaan
sprinttisuunnistuskartoissa

« Kayrilla kuvattuja kohteita

kaytetaan usein myos rastipisteina
(notko, nena, kumpare, suppa)

» Korkeuskayrien lukeminen on
keskeinen osa suunnistustal

« Aloittelijalle korkeuskayrien
hahmottaminen on usein vaikein asia

Suomen Suunnistusliitto ry
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Tulokset

« Seurojen verkkosivuilla, myos valiajat
« Paikallislehdissa
« Joskus myos nahtavilla tapahtumapaikalla

« Suunnistaja saa tapahtumapaikalla tulosteen, josta ilmenevat
lopputulos ja rastivaliajat

« Joidenkin seurojen sivulla on myos Reittiharveli-niminen sovellus,
johon voi piirtaa oman reittinsa ja katsella muiden piirtamia reitteja
ja vertailla eroja

« Omaa suoritusta voi analysoida jalkikateen
» Piirtamalla kuljettu reitti kartalle
» Vertailemalla kuljettuja reitteja muiden osallistuneiden kanssa
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